
SEMINAIRES NATURE & AVENTURE
MOUTCHIC LOISRS

A LACANAU



ENSEMBLE, RESPIREZ
L’AVENTURE !
Offrez à votre équipe une expérience unique au cœur de la nature.  
Avec Moutchic Loisirs, vivez un séminaire qui mêle évasion,
authenticité et esprit d’équipe.  

Entre lac, océan et forêt, nous vous guidons à la découverte des lieux
les plus préservés et typiques de Lacanau.  Un moment hors du
temps pour renforcer les liens, partager des émotions vraies et
ressentir la force du collectif dans un cadre naturel exceptionnel.



QUI SOMMES-NOUS ?

Moutchic Loisirs est un acteur touristique historique sur Lacanau.
Implantés tout autour du lac — au Moutchic, à la Pointe du
Tedey et à Longarisse — nous proposons à la location un large
choix d’activités nautiques et de vélos pour vivre des
expériences uniques en pleine nature.

À moins d’1h de Bordeaux, ce cadre exceptionnel est un lieu idéal
pour organiser des séminaires 100 % nature, 

alliant travail, détente et déconnexion.



NOS ACTIVITES
VELO STAND-UP PADDLEKAYAK

BIG SUP PEDALO SURF



Aventure à vélo 

CIRCUITS AVENTURE
Découvrez Lacanau autrement grâce à nos
circuits à la carte, sur-mesure, adaptés à vos
envies, votre budget et à l’intensité sportive que
vous souhaitez vivre.

Exploration du lac et de ses îles 

Découverte de sites naturels préservés

Flashez pour un avant-goût

Bonne humeur garantie !



BIKE & SURF
Comme un air de vacances  !

Offrez à votre équipe une parenthèse dépaysante entre lac, forêt et océan. Nous
vous accompagnons à vélo depuis votre hébergement, pour une balade
conviviale sur les pistes cyclables au cœur des pins. C’est l’occasion idéale de
discuter entre collègues tout en profitant des paysages.
Arrivés à l’océan, place aux sensations : une session de surf encadrée et
accessible à tous, avec tout le matériel fourni. Pour ceux qui préfèrent rester les
pieds dans le sable, des jeux et activités de plage sont également proposés.

Les avantages pour le groupe :
Une expérience immersive qui rappelle les vacances et favorise la déconnexion.
Un format 100 % accompagné.
Un moment convivial qui encourage les échanges et renforce la cohésion
d’équipe.

Une combinaison idéale pour vivre un moment fort et fédérateur !

10 à 300 pers

Durée : 4h

A partir de
60€/pers



 Depuis Longarisse, embarquez avec votre équipe pour une journée d’aventure en pleine nature. À bord du support de
votre choix — pédalo, stand-up paddle, kayak, big sup — vous mettez le cap vers les îles. Tout au long de la traversée,
chacun avance à son rythme, mais tous dépendent les uns des autres : l’entraide devient naturelle et la cohésion se
renforce.
Une fois arrivés sur les îles, place au team building : challenges, jeux d’équipe et activités en plein air dans un cadre
préservé. Nous accompagnons votre groupe du début à la fin et adaptons l’expérience au niveau de chacun pour
garantir un moment intense, sportif et accessible.

FULL DAY AVENTURE SUR LES ILES

Les avantages pour le groupe :
Une expérience immersive en pleine nature, loin du
quotidien.
Une aventure sportive qui soude le groupe grâce à
l’entraide et la coordination.
Des activités team building ludiques et stimulantes sur
un site exceptionnel.
Un format accompagné, adaptable à tous les niveaux 

10 à 300 pers

Durée : 4h
A partir de
60€/persune aventure sportive et fédératrice



PARENTHESE NATURE 
A COUSSEAU
Une immersion nature pour renforcer les liens !

Une balade accompagnée à vélo, dans une ambiance détendue, au cœur de la
forêt domaniale, direction la Réserve Naturelle de l’Étang de Cousseau. 
Sur place, profitez d’une visite guidée au sein de ce site classé par l’Unesco. Entre
faune, flore et panoramas préservés, c’est une véritable parenthèse de nature
qui invite à ralentir et à se reconnecter.

Les avantages pour le groupe :
Une activité accessible à tous.
Un cadre naturel exceptionnel qui favorise la déconnexion et la sérénité.
Un moment propice aux échanges, idéal pour renforcer les liens.
Une visite guidée enrichissante pour découvrir ensemble un site emblématique.

Une expérience douce, immersive et fédératrice, parfaite pour allier découverte,
convivialité et esprit d’équipe.

10 à 300 pers

Durée : 3h

A partir de
30€/pers



NOS  ATOUTS
Une entreprise locale connue de tous

Un cadre naturel exceptionnel

Des prestations sur mesure 

Une grande variété d’activités

Un encadrement professionnel et convivial

Un accompagnement personnalisé

Une capacité d’accueil flexible

Des activités en accord avec votre démarche RSE

Des partenaires de qualité



INFORMATIONS
PRATIQUES

Durée : demi-journée ou journée complète

Capacité : 300 personnes et +

Lieu : Lacanau

Période : avril à octobre (hors juillet/août)

Tarif : sur devis (réponse sous 48h)



PORTFOLIO



ILS NOUS ONT FAIT
CONFIANCE

Circuit bike & surf Circuit aventure

Découvrez leurs expériences en image



AVIS CLIENTS

"Votre professionnalisme, votre énergie et votre gentillesse ont rendu notre
séminaire inoubliable. Ambiance générale : Au-delà des activités, c'est votre
générosité, votre dynamisme constant et votre sympathie qui ont fait toute

la différence. Vous savez créer une ambiance exceptionnelle !"

Adrien, groupe Samsic



CONTACTEZ-NOUS

7 rue de la Poste, 33 680 Lacanau

06 66 10 09 12

www.moutchic-loisirs.com

seminaires@moutchic-loisirs.com

MOUTCHIC LOISIRS

Chloé & Sylvain

Séminaires nature & aventure 


